
 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善心人仕每天用 15
分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
會址：香港灣仔譚臣道 98 號運盛大廈 19 樓   電話：2838 0780 
網址：http://www.maryhcs.org               電郵：bonfire.maryhcs@gmail.com 
(  、Nicol、默想和祈禱素材由潘寶珍、潘惠兒 陳樹培輪流編寫)

21.10.2006 [我要做忠實的門徒] 

「凡出言干犯人子的，尚可獲得赦免；但是，褻瀆聖神的人，決不能獲得赦免。」 

(路 12︰10) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

默想：聖神是天主的神，亦是天主賜給我們的力量和印證。如果我們要成為天主的

門徒，必須忠實並且要信靠天主賜給我們的神 ~ 聖神。聖神就是來帶領我

們去明白和學習愛，並且用行動去活出天主是愛的見證。我有讓出空間給聖

神在我內工作嗎！ 

 
行動： 來，讓我們一起唱頌聖神，求聖神來臨到每人的心裡，並求賜聖神七恩！亞

孟。 

   

 聖神，請你降臨，充滿你信徒的心 

 在我們心內，燃起你的愛火，亞利路亞…….. 
 

  聖神，請你降臨，充滿你信徒的心 

 在我們心內，燃起你的愛火，亞利路亞…….  聖神……………………. 

An Angel of the Lord came and opened 

the prison doors and brought them out. 

Acts 5.19 


